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Intensidade:

baixa (2,5 MET/min)

Gasto calórico estimado:

30 kcal

Reunións en ruta

, , !... ?

Tempo estimado:

10 min/volta

Distancia estimada: 300 m

Vostede
está aquí

Punto de
inicio

Servizo de Saúde
Mental e Asistencia a

Drogodependencias

Sala de Ordenadores
do Edificio da Consellería
de Política Social

Servizo de Planificación
da Promoción Laboral

Dirección Xeral de
Formación e Colocación

Servizo de Estilos
de Vida Saudables

Servizo de Prevención
de Condutas Adictivas

Servizo de Xestión de
Persoal Estatutario

Servizo de Persoal
Funcionario e Laboral

Subimos a
Planta 1

Escaleiras

Escaleiras

Baixamos a
Planta 0
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0
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Ruta 1

Planta 0 - planta 1

(Interior)
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Intensidade:

baixa (2,5 MET/min)

Gasto calórico estimado:

30 kcal

Reunións en ruta

Tempo estimado:

10 min/volta

Distancia estimada: 300 m

Subimos a
Planta 2

Escaleiras
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EscaleirasBaixamos a
Planta 0
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Ruta 2

Servizo de Obras
e Supervisión
de Proxectos

Consorcio Galego
do Edificio da Consellería
de Política Social

Subdirección Xeral de
apoio á contratación

e a Emprendedores

Secretaría Xeral
da Igualdade

Informática

Servizo de Prevención
de Condutas Adictivas

Servizo de
Epidemioloxía

Zona de Inspección
Farmacéutica
de Santiago
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Planta 0 - planta 2

(Interior)

Vostede
está aquí

Punto de
inicio
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Intensidade:

baixa (2,5 MET/min)

Gasto calórico estimado:

40 kcal

Reunións en ruta

Tempo estimado:

10-15 min/volta

Distancia estimada: 450 m
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Exterior edificio da

Consellería de Sanidade

(Exterior)

, , ,... !

Sair ao exterior pola
porta de persoal

Xirar en dirección
ao IGAPE

Aparcadoiro Externo
Consellería de Emprego e Igualdade

Entrada ao garaxe
da Consellería de
Emprego e Igualdade

Entrada principal
Consellería de Emprego e Igualdade

Entrada principal
Consellería de Sanidade

Ruta 3

Vostede
está aquí

Punto de
inicio
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Intensidade:

baixa-moderada
 (3 MET/min)

Gasto calórico estimado:

60 kcal

Reunións en ruta

Tempo estimado:

20 min

Distancia estimada: 1.5 km
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(Exterior)

Ruta 4

Aparcadoiro xeral

Mesón de Lázaro
Aparcadoiro
San Lázaro.

Rúa de Clemente
Fernández Sarela

Edificio Cersia.
Rúa de Clemente
Fernández Sarela

Bulideira. Tenda de
traxes tradicionais

Oficina Banco BBVAMesón de Lázaro

Aparcadoiro exterior
da Consellería de Sanidade

Edificio Consellería

de Sanidade - Edificio Cersia - 

Edificio Consellería de Sanidade
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Vostede
está aquí

Punto de
inicio
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Intensidade:

baixa-moderada
 (3 MET/min)

Gasto calórico estimado:

75 kcal

Reunións en ruta

Tempo estimado:

25 min

Distancia estimada: 2 km
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(Exterior)

Ruta 5

Aparcadoiro xeral

Aparcadoiro exterior
da Consellería de Sanidade

Edificio Consellería de Sanidade 

- Zona recreativa da Muíña - 

Museo pedagóxico de Galicia - 

Edificio Consellería de Sanidade
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Praza da Muíña

Rúa da Muíña

Rúa da Vesada

Museo pedagóxico
de Galicia

Restaurante
o Muiñeiro

Vostede
está aquí

Punto de
inicio


