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Distancia estimada: 300 m

Tempo estimado: Intensidade: Gasto caldrico estimado:

10 min/volta | baixa @smemmin 30 kcal




Reunions en ruta

(B.8.. 6 9,.m>°
N %

Planta O - planta 2
(Interior)

Vos:cede , Subimos a
esta aqui Planta 2 Servizo de Obras

e Supervision
o —A“ de Proxectos

Escaleiras

planta

Subdireccion Xeral de
apoio a contratacién @
e a Emprendedores Consorcio Galego
do Edificio da Conselleria
‘ de Politica Social

Secretaria Xeral
@ da Igualdade

Servizo de Prevencion
de Condutas Adictivas

Informatica

e~

Baixamos a

\, /A Escaleiras
Planta O

%!
w«"-

' » Punto de
Servizo de Zona de Inspeccion inicio

Epidemioloxia Farmacéutica
de Santiago

\ Quedan cousas por falar? Pode volver empezar
P—h—)

Distancia estimada: 300 m

Tempo estimado: Intensidade: Gasto caldrico estimado:

10 min/volta | baixa @smemmin 30 kcal




ReuUnions en ruta
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ReUnions en ruta
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Distancia estimada: 1. 5 km

Tempo estimado: Intensidade: Gasto caldrico estimado:

20 min baixa-moderada 60 kcal

(3 MET/min)




Reunions en ruta
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Distancia estimada: 2 km

Tempo estimado: Intensidade: Gasto caldrico estimado:

25 min  |baixa-moderada| 75 kcal




